
 

 أساليب علم الاجتماع 

في مجال علم الاجتماع والعلوم الاجتماعية عموماً، يلجأ الباحثون إلى استخدام عدة مناهج  

وأساليب بحث متنوعة تمكنهم من دراسة الظواهر الاجتماعية وتحليلها بعمق. هذه المناهج  

على المجتمعات. فيما تتيح فهمًا أفضل للعلاقات الاجتماعية، النظم، والتغيرات التي تطرأ 

 :يلي عرض تفصيلي لأهم هذه المناهج مع أمثلة توضيحية لكل منها

 :المنهج التاريخي .1

يركز هذا المنهج على دراسة الظواهر الاجتماعية ضمن سياقها التاريخي، بمعنى تتبع  

تطور المجتمعات وتغير أنماط الحياة والعلاقات الاجتماعية عبر الزمن. يعُد ابن خلدون أحد  

أبرز رواد هذا المنهج، حيث درس العمران البشري ونمو المجتمعات على مراحل زمنية  

دراسة أسباب تغير هيكل الأسرة في المجتمعات الإسلامية خلال القرن   مختلفة. مثلاً، عند

العشرين، يستخدم الباحث مصادر تاريخية كالوثائق الرسمية، سجلات السكان، والكتابات  

التاريخية لشرح كيف أثرت الحروب والانتقال من الريف إلى المدن على علاقات الأسرة 

 .وأدوار أعضائها

 :المنهج المقارن .2

يقوم هذا المنهج على مقارنة الظواهر الاجتماعية بين أماكن مختلفة أو أزمنة متعددة 

للوصول إلى استنتاجات حول الفروق أو التشابهات. على سبيل المثال، يمكن مقارنة  

معدلات الفقر بين دولتين مختلفتين، أو بين المناطق الحضرية والريفية في بلد واحد، مع  

سهم في هذه الفروق مثل السياسات الاقتصادية أو التعليمية. كما  تحليل العوامل التي ت 

يستخدم هذا المنهج في إعداد التقارير الدولية مثل تقرير التنمية البشرية، حيث تصُنّف  

الدول إلى مجموعات حسب مستوى التنمية الاقتصادية والاجتماعية، مما يساعد في فهم ما  

 .لدول تحقق تقدمًا أفضل من غيرهاالذي يجعل بعض ا

 :المنهج الإحصائي .3

يعتمد هذا المنهج على استخدام الأدوات الإحصائية لتحليل البيانات الكمية التي يجمعها  

الباحث، بهدف تحديد العلاقات بين المتغيرات الاجتماعية المختلفة. على سبيل المثال، قد  

يدرس الباحث العلاقة بين مستوى التعليم ومعدلات البطالة في منطقة معينة، فيستخدم  

صائية لتحديد مدى تأثير التعليم على فرص العمل، كما يمكنه قياس النسب البيانات الإح 

 .والتوزيعات وإجراء اختبارات تحليلية مثل الانحراف المعياري لتقييم مدى تجانس البيانات



 :المنهج الوصفي .4

يركز هذا المنهج على وصف الظواهر الاجتماعية بموضوعية ودقة، من دون الخوض في  

تفسير الأسباب العميقة. فمثلاً، عند دراسة ظاهرة تعاطي المخدرات في مجتمع ما، يقوم  

الباحث بجمع معلومات عن عدد المدمنين، أنواع المخدرات المستهلكة، الظروف  

قر أو التفكك الأسري، باستخدام استبيانات أو مقابلات  الاجتماعية التي تحيط بهم مثل الف

شخصية. ومن خلال هذا الوصف التفصيلي، يمكن وضع صورة واضحة عن حجم وانتشار  

 .المشكلة

 :منهج المسح الاجتماعي .5

يعُد من أهم وأوسع المناهج المستخدمة في البحث الاجتماعي، حيث يعتمد على إجراء  

دراسة ميدانية تشمل جمع معلومات من عينة ممثلة من المجتمع. فمثلاً، يمكن إجراء مسح  

وطني لقياس مستوى الرضا عن الخدمات الصحية أو التعليمية، حيث يتم اختيار عينة  

استبيانات أو مقابلات بهدف الحصول على بيانات شاملة  عشوائية من السكان لإجراء 

 .تعكس آراء المجتمع

 :منهج البحث الاجتماعي التجريبي .6

يهدف هذا المنهج إلى اختبار فرضيات معينة عبر تجربة علمية منظمة تسمح بقياس تأثير  

متغير مستقل على متغير تابع. مثلاً، دراسة تأثير برنامج توعية حول مخاطر التدخين على  

سلوك الشباب، بحيث يتم تقسيم المشاركين إلى مجموعتين، إحداهما تتلقى البرنامج  

س التغير في معدلات التدخين بين المجموعتين بعد فترة زمنية محددة.  والأخرى لا، ويتم قيا

ومن أهم شروط هذا المنهج دقة تحديد المتغيرات وضبط العوامل الخارجية لتجنب التحيز  

 .في النتائج

 :(S.W.O.T) منهج التحليل الرباعي .7

يسُتخدم هذا المنهج في تحليل الوضع الاجتماعي أو التنظيمي من خلال تحديد أربع نقاط  

أساسية: نقاط القوة )الإمكانيات المتاحة(، نقاط الضعف )القصور والمشكلات(، الفرص  

)العوامل التي يمكن استغلالها لتحسين الوضع(، والتهديدات )العوامل التي قد تؤثر سلباً  

ال، عند دراسة مشروع تنموي في منطقة ريفية، يمكن تحليل الموارد  على الوضع(. كمث 

المحلية المتاحة )نقاط القوة(، ضعف البنية التحتية )نقاط الضعف(، فرص الحصول على  

تمويل خارجي )الفرص(، والتحديات البيئية أو السياسية )التهديدات(، وذلك بهدف وضع  

 .اتيجية ناجحةاستر

 :مناهج أخرى متنوعة .8



يسُتخدم في حالات الطوارئ الاجتماعية مثل الكوارث الطبيعية   منهج التقييم السريع •

 .أو النزاعات المسلحة، حيث يقوم الباحث بتقييم سريع للوضع لتقديم توصيات عاجلة

الذي يعتمد على استطلاعات الرأي لفهم مواقف المجتمع   منهج قياس الرأي العام •

 .تجاه قضايا مثل الهجرة أو الحقوق الاجتماعية

المناهج المتنوعة تساعد الباحثين على فهم عميق وشامل للظواهر الاجتماعية من خلال   هذه

أدوات مختلفة، مما يمكن من تقديم حلول واقعية وفعالة لمعالجة مشكلات المجتمع  

 .والتخطيط للتنمية المستقبلية

 


